
 

Centro de Treinamento “Gil Moura” 
 

 
Curso – Boas Práticas de Higienização de Superfícies 

 
 
Data:      
Hora:      
Local:     
               
               

 
 
Objetivo do curso 
 
Capacitar o participante para: 
• Compreensão da necessidade do emprego de técnicas apropriadas para realização da limpeza de 
superfícies do ambiente, relacionadas a serviços de saúde; 
 • Realização dos processos de limpeza destas superfícies. 

 
 
Público alvo  
 
Este curso é recomendado aos funcionários que atuam em atividades de suporte em manutenção e 
transporte, com foco em higiene, em empresas do segmento saúde. 
 
 
 
Abertura  
 
Roberto Rodrigues 
Presidente da ABRAIDI  
 
___________________________________________________________________________________ 
 
Instrutora 
 
Silvana Torres 
 
Enfermeira graduada pela Escola de Enfermagem da USP. Especializada em Administração Hospitalar e Controle 
de Infecção Hospitalar  na  São Camilo. 
Membro da diretoria da Sociedade Brasileira de Hotelaria Hospitalar e integrante do grupo de pesquisa CNPq da 
Escola de enfermagem da USP. Membro integrante da comissão científica do Congresso Brasileiro de Hotelaria 
Hospitalar – HOSPITALAR. 
Autora dos livros: Higiene, Limpeza e Lavanderia Hospitalar – primeira e segunda edição, Aplicação de Injeções e 
Princípios de Controle de Infecção – BD e Manual Técnico de Medição de Pressão arterial – BD. 
Autora dos cursos à distância, Higiene e limpeza hospitalar e  Risco Biológico: Prevenção de acidentes com pérfuro 
- cortantes. Consultora das empresas VanishPoint – Retractable Technologies, 3M do Brasil, EPTCA Medical 
Devices LTDA e NÓS – Negócios Oportunidades e Serviços 
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Conteúdo programático 
 

1. Materiais, equipamentos e produtos de limpeza 
         Tipos 
         Cuidados 
         Manutenção de Materiais e equipamentos 
 
2. Tipos de limpeza: 
    Concorrente 
    Terminal 
    Imediata 
         De manutenção 
 
3. Técnicas de limpeza e / ou desinfecção: 
    Limpeza de superfícies: piso, parede e teto 
         Limpeza de bancadas de recebimento de materiais 
         Limpeza de Estantes/ prateleiras de armazenamento de materiais 
    Limpeza de instalações sanitárias 
         Desinfecção em situações de derramamento e contaminação de     
         superfícies com matéria orgânica 
 
4. Periodicidade dos diferentes tipos de limpeza 
   Superfícies: piso, parede e teto 
   Bancadas de recebimento de materiais 
   Estantes, prateleiras de armazenamento de materiais 
   Instalações sanitárias 
   Ar condicionado 
 
5. Programa de Controle Integrado de Pragas 

 
 

 
 
Carga horária 
 
 4 horas 

 
 
Certificado 
 
A Abraidi confere certificado de participação no curso.  
 
 
Recursos utilizados para apresentação e logística: 
 
Apresentação em Power Point  
Material didático será fornecido aos participantes 
Coffee Break 
Estacionamento no local  (cortesia ABRAIDI aos participantes) 
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